NA ZAKLADE PROJEKTU ,HLEDAME LIGOVE HRACE“ PORADA KHKSST

JEDNODENNI TRENINKOVY KEMP PRO HRACE A HRACKY KATEGORIE U13 a U15

Datum konani: nedéle 13.4.2025 (U15) a nedéle 27.4.2025 (U13+U11)
Misto konani: Chelcického 201, 500 02 Hradec Krdlové, Velky sal sokolovny

Trenéfi: bude upfesnéno (delegovani KM KHKSST)

Casovy rozvrh:

8.00 - prijezd, sezndmeni ucastnikl s celodennim programem.

8.30 — 10.30 — dopoledni trénink, zaméreni na technické provedeni uderu, strecink.
11.00 — 12.00 — obéd (moznost v nedaleké restauraci nebo vlastni)

12.00 — 13.00 — poledni prestavka

13. 00 — 15.00 — odpoledni trénink ST, trénink na zasobniku, strecink.

15.30 — konec kempu, odjezd ucastnikd.

Kemp je vhodny pro vSechny hrace i hracky z celého kralovéhradeckého kraje a je omezen kapacitou 16
Ucastnikd (hraci kategorie U13 se mohou hlasit na oba kempy). Soucasti kempu bude soubézné
probihajici $koleni trenér(i licence “C” s lektorem Ale$em Svitdkem za CAST.

Prihlasky k ucasti na kempu zasilejte na emailovou adresu nejpozdéji do 8.4.2025 na email
jmerta89@gmail.com, v pfipadé dotazl volejte na tel. ¢islo 733593120.

Vsechny vydaje na konani akce (kromé obéda) jsou hrazené KHKSST.

Jakub Merta

Predseda KM KHKSST
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