CESKY.
STOLNI
TENIS

Pozvanka

Na doSkoleni trenériu stolniho tenisu vSech licenci

Datum: Sobota 14. prosince 2024
Misto: Havitov, hala NTC, Opletalova 1293/8C, 736 01, Havifov-Sumbark

Cas: 10,00 — 17,00 hod.

Program:
10,00-10,15

1. Zahdjeni, organizacni pokyny Marta Novotna

2. Uvodni slovo predsedy CAST Nikolas Endal
10,15-11,45

3. Pozorovani TJ v praxi: "Jiny pristup k nove generaci hracu v tréninku" Iveta Vacenovska
12,00-13,00

Poledni prestavka

13,00-14,30

4. Kompenzacni cviceni pro stolni tenis jako zakladni prevence zranéni Tomas Krsiak
15,00-17,00

5. Praxe — Cviceni pro novou generaci hracii —dle Lary Broich Iveta Vacenovska

6. Praxe — Sestavy pro kompenzacni cviceni pro stolni tenis Tomas Krsiak
17,00 — Ukonceni doskoleni Marta Novotna
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Uhrada nakladi: dle Smérnice &. 2/2024
Poznamky: -  vezmi sebou trenérsky prikaz/ trenérsky certifikat

- sebou sportovni obleceni a palku na praxi

- zajemci o dokoleni maji povinnost se prihlasit v Registru CAST v sekci $koleni trenérti
podle ptislusné licence, nejpozdéji do 8.12.2024

- ucastnikiim doskoleni bude prodlouzena platnost licence do 30.6.2030 a zaznamenéna do

Certifikatu trenéra stolniho tenisu dle Smeérnice ¢. 2/2024

Ing. Marta Novotna Bc. Iveta Vacenovska

vedouci akce predsedkyné TMK CAST
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