CESKY.
STOLNI
TENIS

Zdpis ze schiize TMK CAST v Olomouci dne 23.8.2024

Termin a misto: 23.8.2024 v 15 hodin v Olomouci pii WTT, NH hotel, Legionaiska 21, 779 00 Olomouc

Pritomni:
Marta Novotna, Iveta Vacenovska, Zbyn¢ek gpaéek, Martin Lu¢an, Roman Cech, Stanislav Kuéera

Online: Martin Merker

Program:

1. Zahgjeni, schvaleni programu a zapisu z minulé schiize

2. Informace vSech ¢lenti komise o jejich ¢innosti TMK

3. Metodicky web

4. Licence C

5. MKS Ul11 a zabezpeceni ukoll ze schiizky komisi pro dalsi rok na BTM U1l
6. Smérnice ¢. 2/2024 informace

7. Rizné — NAAP, SMT Academy, informace ze schiizky s kraji.

K bodu 1/

Iveta Vacenovska zahdjila schiizi, ptivitala pfitomné, ktefi jednomysIné schvalili program schuize i zapis
minulé schiize.

K bodu 2/

Marta Novotna informovala o aktualnim stavu studia trenérti A licence 2021-23. Na podzim roku 2023
dokong¢ila studium A licence zavére¢nou zkouskou na FTVS L. Harabaszova. Dalsi posluchagéi R. Strbikova,
O. Stakhova, M. Hurnikova, T. Krsiak a T. Sadilek Gsp&sné slozili na poslednim kurzu v prosinci 2023
zkousky za 2. ro¢nik ze specializace. T. Sadilek jako jediny odevzdal a obhajil také zavéreénou praci na
téma ,,.Dopliikové aktivity a prosttedky pro zlepSeni vykonosti vrcholovych hraci ve stolnim tenise*. Poté na
jaro 2024 tspésné dokoncil A licenci zavérecnou zkouskou na FTVS v Praze. Pii WTT v Olomouci 2024
budou obhajovat zavéretné prace R. Strbikova, M. Hurnikova a T. Krsiak. V pribghu kvétna 2024 byly
zvefejnény prihlasky na novy béh trenéru licence A, ktery se v akademickém roce 2024/2025 nebude

otevirat, pro maly podet piihlagenych trenérii /2 z CR a 1 ze Slovenska/

Iveta Vacenovska podala informace o aktualnim priubéhu skoleni trenéri licence B. 13 trenéri uspésné
absolvovalo obecnou ¢ast v Olomouci a poté pokracovali 1.kurzem specializace v Havitové, ktery probehl
na konci ¢ervna. Na konci zaii probéhne 2.kurz v Havlickoveé Brodg, trenéfi mohou plnit po kurzu zavérecné
zkousky a nasledné Skoleni zakon¢i staZemi v RCM a SCM. V kvétnu 2024 se spustily pfihlasky na novy
beh trenért licence B 2023/2024, ptihlasilo se 7 trenéri, termin piihlasek se prodlouzil.

Martin Lucan proved| kontrolu seznamu trenéri, ktefi pasobi v ligovych soutézich a informoval vSechny
kluby o podminkach soutézniho fadu, pokud byl porusen.

Roman Cech informace 0 MKS na turnajich U11 je jako samostatny bod. Vysledky kondi¢niho testovani
v n¢kterych RCM a SCM nebyly dodany, bude se hledat novy zptisob, jak testovani pojmout.
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K bodu 3/

Martin Merker podrobn¢ informoval 0 déni na metodickém webu Vv pribéhu celého roku. Zvetejnén ¢lanek
vypracovany S. Kucerou — ,,Rozhovor s legendou Marii Hrachovou®, dale se zvefejnily metodicka videa

s Larou Broich a ¢inskym trenérem Xu Kaiem. V sekci Skoleni trenérti licence C a D aktualizovany nové
podklady dle smérnice 2./2024. Byly dohodnuty Gpravy metodického webu a nové naméty: inventura
aktualniho obsahu na metodickém webu, zvetejiiovani zdveérecnych praci, upoutavka na ¢asopis Coach se
stolnétenisovym obsahem, vytvotreni novych ¢lanka a metodickych videi, pokracovani dalsiho

¢lanku rozhovor s legendou.

Stanislav Kucera informoval o svych aktivitach pfi zvetejiiovani materiali na metodickém webu.
Konstatoval, ze sestfih nékterych videozdznamu neni v pozadované kvalité, hlavné kvili rusivym prvkim,
jako je hluk a aktivita na ostatnich stolech v hale. Problém ¢aste¢né vyftesil vkladanim textu do videi.
Doporucil, aby se nékteré metodické materialy, hlavné vyklad Xu Kaie, natocil znovu v komornim prosttedi.

K bodu 4/

Iveta Vacenovska informovala ¢leny komise o pofadani C licence, kterou maji na starosti KSST. Pusobila
jako lektorka na 2 8kolenich potadanych v Jihomoravském kraji a i diky tomu byly poté navrzeny spole¢né
urcité zmeény pii setkani se zastupci TMK kraji 1.6.2024 v Plzni. Hlavni zmény u $koleni D licence jsou
doplnéni prednasky ,,Role trenéra, osobnost a eticky kodex trenéra“ 2 hodiny, Skoleni celkem bude tedy
nové 12 + 2 hodiny samostudium a musi byt rozdéleno do dvou dnti. U Skoleni C licence je zaklad
predevsim praxe trenérli, zaméteni na zasobnik a korekce zakladni techniky u déti. Byla provedena
aktualizace metodickych pokynti pro C i D licenci, v€etn€ ucebnich osnov. Pro C licenci bylo upraveno
znéni otazek pro teoretickou i praktickou cast. Veskeré podklady jsou dostupné na metodickém webu a zapis
ze setkani v dokumentech na hlavnich strankach asociace.

K bodu 5/

Roman Cech vyhodnotil motoricko- kondiéni soutéZe na turnajich Ul1 jako usp&$né. SoutdZe ziistavaji pro
dalsi sezonu 2024/2025 stejné, probéhnou minimalni upravy a vylepseni, které budou zaneseny v rozpise.
Ukolem bude na turnajich znovu seznamit trenéry/ rodiée co je cilem MKS. Nachystat zékladni informace
vedle popsanych cvigeni MKS. Dovednostni cviéeni s poddnim budou propojena s rozhodéimi. R. Cech je i
nadale zodpovédna osoba za TMK pti MKS U11.

K bodu 6/
Marta Novotna stru¢né popsala hlavni Gpravy v nové smérnici € 2./2024, ktera je platnéa od 1.7.2024.
K bodu 7/

Iveta Vacenovska informovala o své ucasti na konferenci raketovych sportt a aktivitich SMT Academy.
Bylo diskutovano o nabidkach ke spolupréci a pfinosu pro nas svaz.

Probéhla diskuze a navrhy, jak zkvalitnit vzdélavani trenéri C a D licence v krajich. Jedna z moznosti je
ukazkovy trénink v klubech pod zastitou trenérit TMK.

Zapsala: Iveta Vacenovska
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